Zatacznik do Zarzadzenia nr 14/2020 Dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury w Rzgowie z dnia 15 maja 2020r.

Instrukcja pracy w Gminnym Os$rodku Kultury w Rzgowie

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obsludze

1.

Podzial realizowanych przez instytucje zadan tak, aby ich cz¢$¢ — niewymagajaca fizycznej
obecnos$ci pracownikow w siedzibie mogta by¢ jak najdluzej realizowana zdalnie.
Organizacj¢ stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu przestrzennego mig-
dzy pracownikami (minimum 1,5 m).

Organizacje trybu pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego.

Zapewnienie stuzbom porzadkowym oraz pracownikom majacym kontakt z uzytkownikami
dostepu do $rodkow ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, preparaty do dezynfekcji
rak).

Zapewnienie, w miar¢ mozliwos$ci, wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen.
Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewngtrznych; spotkania powinny
by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem rekomendowanych przez stuz-
by sanitarne odleglo$ci pomigdzy osobami (minimum 1,5 m); preferowany kontakt telefo-
niczny oraz mailowy.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sob z zewnatrz w placoéwce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznos$ci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki).

Wytyczne dla pracownikow:

* Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
wodg z mydtem.

» Zachowa¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozméwcey 1 wspdtpracownikow (rekomendowa-
ne sg 1,5 metra).

* Regularnie czesto 1 doktadnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdu-
jaca si¢ przy umywalce i1 dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

* Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

» Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

* Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczeg6l-
nie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotyko-
wych, jak shuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtaczniki $wiatet czy biurka.

* Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czys$ci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi styka-
ja sie uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.
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